
BBar 

– 

Depresie 
Anxietate 

Comportament agresiv 
Dependență de alcool 

Insomnie 
Pierderea memoriei 

 

 

 

Accident vascular cerebral 
Hipertensiune 

Insuficiență cardiacă 
Cardiomiopatia alcoolică  

 

 

Răceli frecvente 

Rezistență redusă la 

infecții 

Risc crescut de 

pneumonie 

Efectele negative ale consumului excesiv de alcool 

Cancer al gâtului și al 

cavității bucale 

Cancer mamar 

Pancreatită 

Anemie 

Tulburări de coagulare 

Deficit de vitamine 

Sângerări 

 

 

Gastrită 
Diaree 

Malnutriție 

Accidente rutiere 

Dificultăți la îndeplinirea 

obligațiilor de serviciu, 

școală și acasă 

Nevralgii 

Parestezii la nivelul 

degetelor membrelor 

inferioare 

Afectarea echilibrului 

Diabet de tip II 

Afecțiuni hepatice 

Risc de sindrom alcoolic 

fetal care include: 

defecte fizice, tulburări 

de comportament și de 

adaptare 

Răniri 

Violențe 

Crime 

Probleme juridice 

Bărbați: disfuncție erectilă 

Femei: Sarcină nedorită 

Boli cu transmitere sexuală 

 

Acest material se adresează populației generale și este realizat în cadrul Subprogramului de 

promovare a sănătății și educație pentru sănătate al Ministerului Sănătății - pentru distribuție gratuită 


