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Cand este indicat sa incep viata sexuala?
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iti poate recomanda cea mai potrivitd metoda INTRAUTERIN URGENTA
contraceptiva pentru tine, numai in urma unei

proteja si de infectiile cu transmitere sexuala.
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MITURI DESPRE METODELE Foloseste metode contraceptive
CONTRACEPTIVE pentru a evita sarcinile nedorite!

MANIFESTARI CE POT ANUNTA O

SARCINA

» Intdrzierea menstruatiei;

" = Greturi si varsaturi;
Orice contact sexual neprotejat se poate finaliza cu o sarcina » Modificin ale sdnilor

nedorit3, care iti poate schimba viata. T
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Mit: Metodele contraceptive determind crestere
ponderala.

Realitate: Mu existd studii care s3 sustind asocierea
dintre metodele contraceptive si crestereain greutate.

Mit: Utilizarea metodelor contraceptive afecteazi Avort spontan si complicatii; » Sangerdri vaginale;

Fertilifoi-cu Nastere prematura; * Modificari de dispozitie;

Realitate: Intreruperea utilizarii metodelor Hipertensiune indus3 de sarcin; '

contraceptive creeaza cadrul optim pentru aparitia unei Diceiil e

R Abandonul nou-nascutului; ;

Mit: Unele metode contraceptive sunt mai bune decét lzolare sociali; CE FACI DACA Al ACESTEMANIFESTARI?
altele. Depresie post-partum;

Realitate: Toate metodele contraceptive au avantajele Ahsenteism si abandon scolar al mamei.

sau dezavantajele. Alege metoda care ti se potriveste
cel mai bine!

» Test pentru depistarea sarcinii;

» Consult medical de specialitate;

= Discuta cu asistentul medical scolar,
asistentul medical comunitar, mediatorul
sanitar;

® |a decizii doar impreuna cu specialistii.

Mit: Toate metodele contraceptive previn aparitia
infectiilor cu transmitere sexuala.

Realitate: Doar metodele de bariera (prezervativ
intern, prezervativ extern, diafragmi) pot ajuta la
reducerea riscului de a contracta o infectie cu
transmitere sexual3.

Alege metoda contraceptiva potrivita
pentru tine si asigura-te ca o folosesti de
fiecare data!l

Alegerile tale iti pot schimba

viitorul!
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