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Cu toții avem nevoie de soare. Dar prea multe radiații 
ultraviolete (UV) de la soare sau expunerea la UV  la 
solar reprezintă principala cauză a cancerului de piele, iar 
arsura solară crește riscul apariției a acestuia. 
 
                    Razele UV ale soarelui sunt cele mai    
                    puternice între orele 10:00 și 16:00, de  
                    la începutul lunii aprilie până la sfârșitul  
                    lunii septembrie. 
 
 

 
 
 
Bucurați-vă de răcoarea umbrei. 
 
 

 
 
 
 
Protejați-vă cu 

pălărie, ochelari de soare, tricou.  
 

 
Utilizați creme de protecție solară pe pielea 
neacoperită. 
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Cancerul de piele este mult mai frecvent la persoanele de 
peste 50 de ani, dar poate afecta persoane de orice vârstă. 
Dacă observați pe piele ceva anormal  sau care nu dispare,   
adresați-vă medicului dumneavoastră! 

 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

apar treptat și 
pot varia foarte mult ca aspect,de exemplu: 
• O zonă persistentă de piele aspră, solzoasă, plată sau 
ridicată. 
• Un nodul sau ulcer de culoare roz sau roșie. 
 Un nodul care prezintă o creștere rapidă, durere sau 
sângerare.  
 

Rang 1 Rang 2 Rang 3 

Depistare  Depistare  Depistare  
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3 Aceste tipuri de cancer de piele pot să apară oriunde pe corp, 
dar cel mai adesea pe zonele de piele care sunt cele mai 
expuse la soare, de exemplu în zona capului și a gâtului. 
 

Dintre cancerele de piele, melanomul este responsabil pentru 
cea mai ridicată mortalitate. 

vă ajută să analizați modificările 
alunițelor pe care să le aveți. 
Spuneți medicului dumneavoastră dacă observați chiar și unul 
dintre aceste aspecte: 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 - cele două jumătăți ale 
aluniței nu arată la fel 

ordura - neregulată, neclară sau 
zimțată 

- neomogenă, cu diferite 
nuanțe sau diferită de alte alunițe 

iametrul - melanoamele sunt de obicei mai 
mari de 6 mm (dimensiunea unui creion cu 
radieră) la diagnostic, dar pot fi și mai mici 

 - o aluniță sau leziune cutanată care arată diferit 
de restul sau își schimbă mărimea forma, culoarea. 


