LUNA INTERNATIONALA
DE CONSTIENTIZARE
A CANCERULUI DE SAN

EXAMINEAZA: TI
SANII

PENTRU A OBSERVA
SCHIMBARILE

Un gest simplu
pentru sanatatea ta
poate face diferenta.

2 o s
Natlonal de A Ministerul
¥ Sanatatii

Sanitate Publici '\

~ Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatll i
pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratu1ta :
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Priveste-{i sanii
in oglinda

Stai in fata oglinzii, cu bratele
relaxate pe langa corp.

De ce?

Pentru a observa eventualele
modificari ale:

dimensiunii
formei

simetriei
aspectului pielii
aspectului mamelonului.

Compara ambii sani intre ei.
Fiecare corp este unic!

Natlonal de
Anitate Publici

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si edu
pentru sdndtate al Ministerului Sdndtdtii — pentru distributie gratuita
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Priveste cu
bratele ridicate

Ridica acum bratele deasupra |
capului si observa din nou
sanii in oglinda.

De ce?
Aceasta pozitie te ajuta sa
observi mai ugor:
@ modificari de forma sau contur; \
® eventuale retractii ale piell;;

® modificari ale aspectului
mamelonului;

@ diferente intre cei doi sani.

Unele modificari sunt mai vizibile
atunci cand bratele sunt ridicate.

- Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promo-va'e a sanatatii 't
pentru sanatate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita
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Verifica zona
axilara (subratul)
Cu bratul ridicat, palpeaza usor

zona de subrat, cu cealalta
mana.

De ce?

In aceasta zona se afld
ganglionii limfatici, care se pot
mari in cazul unor afectiuni,
inclusiv al cancerului de san.

Verifica ambele parti,
stanga si dreapta.

~ Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promo vare a sanata';u i e
pentru sandtate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratulta
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e

Palpeaza sanul |
in miscare verticala

Cu ajutorul buricelor degetelor,
examineaza intregul san, prin
miscari de susin jos.

De ce?

Pentru a simti:
® noduli \
® zone maitari \

® zoneingrosate care nusevad, \
dar pot fi percepute la palpare.

Acopera intreaga suprafata
a sanului, fara sa sari peste
anumite zone.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare si promovare a sanatatii si e
' pentru sandtate al Ministerului Sanatatii — pentru distributie gratuita
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Palpeaza sanul &
in miscare circulara

Examineaza sanul cu miscari
circulare, incepand dinspre
exterior spre mamelon.

De ce?

Miscarile circulare ajuta la
explorarea tuturor tesuturilor
sanului, inclusiv a zonelor
dinspre exterior.

Foloseste o presiune usoara,
medie si mai profunda,
pentru a explora toate planurile.

pentru sandtate al Ministerului Sanatatii — pentru dlstrlbutle gratu1tE
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Verifica
mamelonul |

De ce?

Pentru a observa daca exista:
@ secretii neobisnuite
(inclusiv cu sange);
® modificarea aspectului
mamelonului;
@ retractia mamelonului;
® modificari ale pielii
din jurul acestuia.

Verifica ambele parti,
printr-o presiune usoara.

Material realizat in cadrul subprogramului de evaluare i vare a sénétﬁt L
pentru sandtate al Ministerului Sanatatii — pen
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Examineaza-te
in pozitie culcata

Culcata pe spate, cu o perna
sub umarul de pe partea sanului
examinat, palpeaza sanul ca

in pasii anteriori.

De ce?

In aceasta pozitie, tesutul mamar
se intinde uniform, ceea ce ajuta
la identificarea eventualelor
modificari mai usor.

In aceasta pozitie repeti
pasii 4 si 5 pentru ambii sani.

aterial realizat in cadrul subprogramului de evaluare si
pentru sanatate al Ministerului Sdnatatii — pen
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