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Cancerul de san este o boala in care celulele - —
anormale din san cresc necontrolat si formeaza STIILACE

tumori. Daca nu sunt controlate, tumorile se pot MODlFlC I\Rl TREBUIE
raspandi in tot corpul si pot deveni fatale. S A FIl ATENT A’

Cancerul de san este cel mai frecvent

cancer diagnosticat la femei la nivel mondial.

O umflatura sau o ingrosare
: a sanului, adesea fara durere.
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n 2024: formei sau aspectului sanului
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1 2’4 mllloane 694'000 inrosirea pielii, aparitia un
de femei au fost diagnosticate de femei au decedat x & ?te saﬁ alté mpodiﬁcéri or
cu cancer de san la nivel global. din cauza bolii. < SIORISS
ale pielii.
Aproximativ 80% dintre cancerele de san Modificarea ?SPECtUll!i
‘. apar la femei far4 un factor de risc specific cunoscut, mamelonului, cum ar fi
in afara sexului si varstei peste 40 ani. retractia, modificarea formei
sau a culorii.
) ' Lichid anormal sau cu sange
In Romania, cancerul de san este pe din mamelon.

primul loc ca incidenta in randul cancerelor
diagnosticate la femei.
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un nodul poate fi nedureros.

Absenta durerii nu exclude
necesitatea unui consult.
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CE ESTE

sc R E E N I N G U Lt, FACTORI CARE POT CRESTE RISCUL:

@ varstainaintata;

R @ antecedente familiale de cancer de san;
Screeningul reprezinta evaluarea ® anumite mutatii genetice, precum
persoanelor fara simptome, pentru BRCA1, BRCAZ 5i PALB2;
identificarea cancerului Intr-un @ antecedente personale de boala a sanului;
stadiu timpuriu. @ densitate mamografica crescuta; _
@ expunere anterioara la radiatii toracice; / %
Cea mai eficienta si utilizata ® exces ponderal/obezitate; ’
metoda de screening pentru @ consumul dealcool;
CANCERUL DE SAN este @ sedentarism; ( ‘
; @ anumite expuneri hormonale.

OGRAFIA.

? | CE POTI FACE PENTRU A-TI
RECOMANDARIiN FUNCTIE DE VARsTA: ~ REDUCE RISCUL?

50-69 Se recomanda mamografia : )
ani de screening o dati la 2 ani. Fll ACTIVA
40-49 Se recomanda ca decizia sa fie
T‘Ii individualizata conform istoricului <9 MENTINE O GREUTATE
ani pacientei. ’

| SANATOASA

Se recomanda pentru femeile
Sub asimptomatice si fara risc crescut -
40 ani £y & ¢
- Ecografie mamara.

NU FUMA

Daca ai risc crescut, varsta de incepere,
intervalul si investigatiile pot fi diferite
si trebuie stabilite impreuna cu medicul.

LIMITEAZA ALCOOLUL

Majoritatea femeilor diagnosticate ECHILIBR ATI\
cu cancer de san nu au un istoric

familial cunoscut sau un factor

de risc specific.
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