
SPRIJINIREA ALIMENTAŢIEI LA SÂN: 
RELAŢIE APROPIATĂ DE MAMĂ 

OBIECTIVELE CAMPANIEI 
Ajutarea mamelor prin atragerea atenției asupra 
importanței sprijinului reciproc (Peer Support) în 
iniţierea și susținerea alăptării. 
Informarea populaţiei asupra beneficiilor consilierii de 
tip „peer”, sau consilierii reciproce, de la egal la egal, 
(Peer Counseling) şi unirea eforturilor pentru 
extinderea acesteia prin programe de susţinere. 
Încurajarea  susţinătorilor alimentaţiei la sân, 
indiferent de nivelul lor de instruire sau meseria de 
bază şi instruirea lor pentru a sprijini mamele şi 
bebeluşii. 
Identificarea în cadrul comunităţilor locale a 
grupurilor de sprijin pentru mamele care alăptează 
sau pentru susținerea ajutorului acordat acestora 
după naştere.  
Apel către guverne și maternităţi din întreaga lume 
pentru implementarea în mod activ a celor „10 Paşi” 
şi în special al „ Pasului 10” de a îmbunătăţi durata şi 
rata de exclusivitate a alimentaţiei la sân. 
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