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* Ziua Europeana impotriva Obezitatii (ZEIO) este o platforma de campanie a
Asociatiei Europene pentru Studiul Obezitatii (EASO - European Association
for the Study of Obesity), cea mai importanta organizatie europeana
responsabila de cercetarea in domeniul obezitatii.

* Cu ocazia ZEIO, comunitatile din sanatate, cele ale pacientilor si cele politice
isi aduna fortele pentru a creste gradul de informare si constientizare in ceea
ce priveste obezitatea si multe alte afectiuni asupra carora aceasta are impact.

* Specialistii in sanatate joaca un rol vital in lupta impotriva epidemiei de
obezitate in Europa.
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* ZEIO se desfasoara in fiecare an in a treia sambata a lunii mai pentru a atrage
atentia asupra epidemiei de obezitate din Europa si a necesitatii unei mai
bune preventii si a unor tratamente adecvate.

* La ZEIO participa persoanele fizice, furnizorii de asistenta medicala si
organizatii din Europa.

* ZEIO a avut loc pentru prima data in 2010, iar odata cu trecerea timpului
importanta ei a crescut, statele membre UE sprijinind tot mai mult celebrarea
acestei zile.




Ziva Europeana
impotriva
Obezitatii

* Tema campaniei :
Impreund Impotriva Obezitdtii

* Sloganul :
Sa actionam pentru un viitor mai sanatos !

* Perioada de derulare :
18-28 mai 2019
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Definitiaobezitati

OMS defineste supraponderalitatea si obezitatea ca
acumulare anormala sau in exces a grasimii in organism, ceea ce
prezinta risc pentru sanatate.

Una dintre metodele de depistare a excesului ponderal
este calcularea indicelui de masa corporala IMC:

Indicele de masa corporala (IMC)
se calculeaza cu formula:
Greutate (Kg) / Inaltime? (m).

18,49 sau mai putin — Subponderal

18,50 - 24,99 — Greutate normala
25,00 - 29,99 — Supraponderal
30,00 - 34,99 — Obezitate (gr. 1)
35,00 - 39,99 — Obezitate (gr. Il)

40,00 sau maimuit — Obezitate morbida
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In anul 2017, prevalenta cea mai
crescuta din tara noastra s-a
5770 - 3 inregistrat in judetele Mehedinti

(6421,4/100000 loc), Arad
(3274,8) si Bihor (3244.4).
Valorile cele mai mici ale
prevalentei obezitatii s-au
inregistrat Tn judetele Harghita
(57,7), Bistrita-Nasaud (339,3) si
u-Mare(354,7) .

1007,83 - 5

146875 - 0

2168,60 - 0

Distributia prevalentei obezitatii pe judete, pe cvartile, in anul
2017 (la 100.000 de locuitori) Sursa: INS
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* Genetica - afecteaza cantitatea de grasime corporala depozitata in
organism si locul unde aceasta este distribuita

* Stilul de viata al familiei - daca unul sau ambii parinti sunt obezi,
riscul de a deveni si copilul obez este crescut

* Inactivitatea fizica - determina acumularea caloriilor sub forma de
grasime

* Dieta nesanatoasa - bogata in alimente fast-food si bauturi
hipercalorice, cu portii supradimensionate

Probleme medicale (artrita, sindromulPrader-Willi, sindromul
Cushing etc.)

* Anumite medicamente (de ex.antidepresive, medicamente
anticonvulsivante, medicamente pentru diabet, medlcamente
antipsihotice, steroizi si beta-blocante) - -
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* Probleme sociale si economice — anturaj obez, probleme
financiare, medii nesigure pentru activitate fizica

« Varsta — pe masura ce se finhainteazda Tn varsta, modificarile
hormonale si un stil de viata mai putin activ maresc riscul de
obezitate

e Sarcina — dupa nastere, pierderea kilogramelor acumulate este
dificila

 Renuntarea la fumat — uneori se asociaza cu obezitatea, dar
beneficiile renuntarii sunt foarte mari

* Lipsade somn sau excesul lui — modifica hormonii ce regleaza

apetitul
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* Femeigravide si care alapteaza
* Adulti

* Femeila varsta reproducerii

« Tngrijitorii copiilor

« Varstnici

* Adolescenti

* Persoane supraponderale
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Plan de nutritie echilibrata: alimente cu continut caloric scazut, dar cu
densitate nutritionala mare, ca de ex. fructe, legume, cereale.
Evitarea grasimilor saturate si limitarea dulciurilor si alcoolului. Sa se consume
trei mese regulate pe zi, cu putine gustari intre mese. Alimentele alese sa
promoveze cat mai des sanatatea si o greutate corporala normala.

Cunoasterea si evitarea capcanelor alimentare. Identificarea situatiilor care
determina mancatul fara control. Jurnalul aimentar, in care sa se scrie ce, cat,
cand se mananca, starea de spirit, de satietate este un instrument de
identificare a unor modele de alimentatie. Astfel, se pot dezvolta strategii
individuale de a controla comportamentele alimentare.

Activitate fizica regulata: 150-300 minute activitate fizica moderata pe
saptamana, de ex. mers in ritm rapid, inot

Verificarea regulata a greutatii corporale, cel putin o data pe saptamana

Respectarea planului pentru o greutate sanatoasa in timpul saptamanii, la
sfarsit de saptamana, chiar si In vacante si In concedii creste sansele unui
succes pe termen lung.

Preventia este cheia interventei asupra obezitatii.
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* Crestereatrigliceridemiei si scaderea HDLcolesterolemiei
* Diabet zaharat tip 2
* Hipertensiune arteriala

* Sindrom metabolic — o combinatie de hiperglicemie, hipertensiune,
hipertrigliceridemie si HDL scazut

* Boala cardiaca
» Accidentvascular cerebral

* Cancer, de ex. uterin, cervical, de endometru, de ovare, mamar,
colo-rectal, esofagian, hepatic, biliar, pancreatic, renal, de prostata

; -|'.Ir i I'-‘
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* Tulburari respiratorii, inclusiv apnee de somn

* Afectiuniale veziculei biliare

» Afectiuni ginecologice, de ex. infertilitate si cicluri neregulate
* Disfunctie erectila si probleme de sanatate sexuala

* Ficat gras non-alcoolic

 QOsteoartrita
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Tn Euro
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Platforma UE pentru interventii asupra alimentatiei, activitatii fizice si
sanatatii (2005)

“Strategia pentru Europa privind probleme de sanatate legate de nutritie,
suprapondere si obezitate” (2007)

Grupul la Nivel Tnalt privind Nutritia si Activitatea Fizicd (2007)

Planul de Actiune al UE privind Obezitatea Copilului 2014-2020

Concluziile Consiliului Europei privind Nutritia si Activitatea Fizica (2014)
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POIITICI Si'strategi

In Europa, in 2012 a fost adoptatd de toate statele membre din Regiunea
Europeana, Sanatatea 2020, noua retea politica europeana in domeniul
sanatatii,, cu scopul de a "imbunatati semnificativ sanatatea si bunastarea
populatiilor.

Inspirat de viziunea "Sanatatea 2020", Planul de actiune european in domeniul
alimentatiei si nutritiei 2015-2020 se concentreaza pe reducerea bolilor cronice
netransmisibile cauzate de alimentatie neadecvata si a celorlalte forme de
malnutritie prevalente in regiune.

http://www.eurowho.int/en/health-topics/health-policy/health-2020-the-european-policy-for-
health-and-well-being/about-health-2020
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janRuare

In Romania, Ministerul Sanatatii organizeaza si finanteaza programe nationale de sanatate,
unele vizand prevenirea si combaterea obezitatii la adulti si copii. Astfel, in cadrul
Planului de actiuni pe perioada 2014-2020 pentru implementarea Strategiei nationale
de sanatate, se evidentiaza urmatoarele directii strategice:

» 1. Cresterea eficacitatii si rolului promovarii sanatatii in reducerea poverii bolii in
populatie in domeniile prioritare, in care printre indicatorii de performanta se numara
elaborarea unui plan multianual privind promovarea unui stil de viata sanatos, numar de
parteneriate institutionale functionale (cu media, ONG-uri s.a.), numar campanii de
informare si/sau destigmatizare implementate, nhumar de scoli si gradinite in care sunt
implementate interventii pentru copii si adolescenti, unitati educationale acoperite de
program de preventie primara la copil (% si numar).

« 2.Timbunatatirea starii de sanatate si nutritie a mamei si copilului si reducerea riscului de
deces matern si infantil

http://www.ms.ro/wp-content/uploads/2016/10/Anexa-2-Plan-de-actiuni.pdf




