Urmariti semnele de avertizare

Exista semne clare pe care sa le urmariti, daca
credeti ca un elev consuma substante daunatoare,
dar asigurati-va mai intéi ca aceste semne nu sunt
rezultatul altor probleme.

Nu trageti pripit concluzia ca un elev consuma
droguri.

Semne emotionale

= Schimbari de dispozitie care variaza de la
euforie pana la retragere brusca si depresie

= Furie fara motiv

= Pierderea interesului pentru activitati scolare
sau extrascolare

= Dificultate de a se intelege cu alte persoane
= Lipseste nemotivat de la scoala

= Scaderea notelor si performanta academica
slaba

= Scéaderea capacitatii de concentrare

Semne fizice
= Ochi rosii
= Tendinta de a adormi in clasa
= Vorbire neclara
= Nu este atent in clasa
= Uitare, probleme de memorie

= Neglijarea igienei personale si a aspectului
general

= Tremurat si miscari necoordonate

In primul rand,

ASCULTA!

PROFESORII pot avea o influenta

pozitiva asupra copiilor si tinerilor pentru
a-i ajuta sa creasca fericiti si optimisti:

» Primul pas catre o legatura puternica
intre copii si profesori este ascultarea
cu atentie si empatie.

> Oferiti consiliere copiilor si tinerilor
care au nevoie de aceasta, fara sa-i
judecati.

> Chiar si in situatii foarte dificile, copiii
care sunt in scoala si simt un sentiment
de apartenenta, sunt mai putin
vulnerabili fata de comportamentele
riscante.

> Faceti tot posibilul pentru a mentine
copiii la scoala.
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Sa fi asculti pe copii si tineri
este prlmul pas pentru a-i ajuta
sd creasca sanatosi si in siguranta

/ \in primul rand,
ASCULTA

Bl

E0)

I

INFORMATII
PENTRU PROFESORI

www.unodc.org/listenfirst #ListenFirst



VIATA FARA DROGURI — INFORMATII PENTRU PROFESORI

= Copiii au incredere in adulti si pot fi usor
influentati.

» Profesorii pot fi modele de urmat pentru
elevi si ii pot abate de la consumul de
droguri. Acest aspect este si mai
important daca tinerii nu sunt sustinuti si
indrumati de catre familiile lor.

» Tinerii ar putea sa se confrunte cu
presiunile asociate experimentarii si vietii
intr-o societate complexa si pretentioasa.
De fapt, abuzul de substante este, in
esenta, un mecanism de a face fata sau
de a scapa de sentimentele de
nesiguranta.

= Ajutati elevii sa inteleaga ca nu sunt
singuri in fata acestor provocari si ca
exista o varietate de modalitati sanatoase
de a le face fata.

invatati copiii sa se protejeze

Este nevoie de incredere pentru a spune NU
drogurilor.

Profesorii pot ajuta la crearea respectului de sine al
copiilor si la consolidarea abilitatilor interpersonale.
Aratati toleranta, astfel incat elevii sa isi poata
comunica gandurile.

Inspirati incredere prin incurajarea copiilor sa se
accepte pe ei insisi.

Ajutati-i sa faca distinctia intre efectele benefice ale
medicamentelor si consecintele daunatoare ale
consumului de droguri ilegale.

Mai presus de toate, invatati-i pe tineri abilitatile de
refuz si faptul ca este bine sa spuna NU, atunci
cand este cazul.

Invatati copiii sd-si exprime creativitatea

= Organizati concursuri artistice pentru copii, pe o
anumita tema, pentru prevenirea consumului de
droguri.

= Evidentiati sportul ca o alegere sanatoasa pentru
tineri.

= Creati tricouri cu sloganuri pentru a preveni abuzul
de droguri si infectia HIV/SIDA.

= Contribuiti la colectarea de bani in scop caritabil,
pentru a-i ajuta pe copiii strazii care consuma
droguri.

= Facilitati impartasirea cunostintelor dobandite, prin
jocuri interactive si piese de teatru/jocuri de rol.

invatati copiii despre drogurile ilegale si
efectele acestora

Varsta 5-7 ani: Elevii trebuie sa isi imbunatateasca
abilitatile de luare a deciziilor si sa dobandeasca
obiceiuri sdnatoase. De asemenea, ei ar trebui sa fie
capabili sa enumere efectele negative ale
consumului de substante ilegale si sa faca diferenta
intre acestea.

Varsta 8-9 ani: Elevii ar trebui sa fie capabili sa
numeasca si sa identifice drogurile despre care au
auzit, precum si pericolele asociate consumului de
droguri. Ei ar trebui sa poata vorbi despre modul in
care consumul de droguri la domiciliu si in comuni-
tate 1i afecteaza. Elevii ar trebui, de asemenea, sa
stie unde pot primi oamenii asistenta de specialitate
pentru consumul de droguri.

Varsta 10-12 ani: Elevii trebuie sa fie capabili sa
identifice motivele pentru care oamenii consuma
droguri si sa faca distinctia intre consumatorii experi-
mentali, ocazionali/intdmplatori si consumatorii
regulati si dependenti.

Copiii trebuie sa-si demonstreze abilitatea de a
impartasi informatiile cu colegii.

Elevii ar trebui, de asemenea, sa invete despre
relatia dintre infectia HIV/SIDA si consumul de
droguri, precum si despre situatiile care ii expun pe
oameni la infectii.

Curriculum sugerat

Lectia 1: Ce sunt drogurile? Ce inseamna dependen-
ta? Care este impactul asupra individului si societatii?

Lectia 2: Ce sunt drogurile naturale (cannabis, opium
si coca), efectele acestora si masurile de prevenire?

Lectia 3: Ce sunt drogurile semi-sintetice (morfina,
heroina, cocaina si crack), efectele acestora si masurile
de prevenire? Ce pot face victimele in caz de
supradoza?

Lectia 4: Ce sunt drogurile sintetice (amfetamine,
ecstasy, LSD, sedative hipnotice)? Care sunt efectele
acestor droguri asupra creierului si personalitatii?

Lectia 5: Care este legatura dintre abuzul de droguri
si infectia HIV/SIDA? Cum poate fi prevenita infectia
HIV/ SIDA?

Lectia 6: Care sunt factorii de risc? Acestia includ
esecul academic, disfunctia familiala si disponibilitatea
drogurilor. Care sunt factorii de protectie? Acestia
includ sprijinul familial si comunitar, Tmbunatatirea
scolarizarii si educatia in privinta drogurilor. Cum pot
interveni liderii comunitatii si alte persoane?

Lectia 7: Activititile pentru abilitidti de viatd includ
invatarea de a folosi judecata, de a face faté presiunii
anturajului, de a spune NU drogurilor, pasii necesari
pentru a ne asigura ca o persoana nu cade in capcana
drogurilor si pasii care conduc la angajamentul de a
stopa consumul de droguri.



