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Ce este
Sanatatea Orala®?

Sanatatea orala inseamna sanatatea cavitatii bucale. O
gura sanatoasa va permite sa vorbiti, zambiti, mirositj,
gustati, mestecati, inghititi si sa va exprimati cu incredere
emotiile, fara durere, discomfort sau boala.

Indiferent ce varsta aveti — 5, 25, 65 sau 85 de ani — sanatatea
orala este vitala pentru starea generala de a organismului

si pentru starea de bine.

Sanatatea orala este mai mult decat
un zambet frumos. Inseamna sanatatea:
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De ce conteaza
Sanatatea orala?

Afectiunile orale pot avea impact asupra tuturor aspectelor
vietii, de la relatiile personale pana la increderea in sine n
cadrul scolii sau la serviciu. Pot conduce chiar la izolare
sociala, cand putem evita sa radem, sa zambim sau sa
interactionam cu alte persoane pentru ca ne jenam de dintii
nostri si de perceptia pe care credem ca ar putea sa o aiba

altii despre noi.

O gura nesanatoasa, de exemplu afectiunile gingivale, pot
creste riscul aparitiei diabetului zaharat, bolilor cardio-
vasculare, cancerului pancreatic si pneumoniei. Astfel,
pastrarea sanatatii orale este esentiala in mentinerea unei

starii de sanatate a intregului organism.



Ce inseamna
Fii inteligent! Pastreaza-ti zambetul

sanatos intreaga viata?

“Fii inteligent! Pastreaza-{i zambetul sanatos intreaga viata!”?
vorbeste despre deciziile pe care le puteti lua pentru a proteja
sanatatea orala a dumneavoastra si a familiei dumneavoastra.
Daca traiti intelligent, intelegeti importanta unei igiene orale
bune si cum puteti evita afectiunile orale.

Mestecati
Gustati



Cum puteti sa Fiti inteligent si sa va
pastrati zambetul sanatos
intreaga viata?

Recunoasteti afectiunile orale

Caria dentara

Caria dentara este o afectiune care apare atunci cand germenii patogeni
se inmultesc in cavitatea bucala conducand la aparitia placii bacteriene.
Aceasta se formeaza pe dinti si gingii, hranindu-se cu zaharurile din
alimentele sau din bauturile pe care le consumam, fenomen n urma
caruia se produc acizi. Acesti acizi pot distruge smaltul dentar ducand la
aparitia unor cavitati numite carii dentare. Netratate, cariile dentare pot

cauza dureri, infectii sau pierderea dintilor.

Ati putea avea carii daca prezentati unul din urmatoarele semne:

® Alimentele raman frecvent “prinse” in spatiile
interdentare

Discomfort sau durere la nivelul gurii
Dificultati in a manca anumite alimente
Sensibilitate la alimente fierbinti, reci sau chiar dulci

Respiratie urat mirositoare

Pete, lainceput albe, apoi inchise la culoare, pe dinti



Afectiunile gingivale

Afectiunile gingivale reprezinta inflamatii ale gingiilor care in
stadiile incipiente se prezinta ca o gingivita si pot progresa
pana la boala parodontala (stadiul avansat) ce distruge
tesuturile gingivale si osoase. Spre deosebire de gingivita,
distrugerile cauzate de boala parodontala sunt ireversibile si
permanente.

Boala parodontala poate avea consecinte grave cum ar fi

probleme de mestecat, vorbit i pierderea dintilor, cu un impact
imens asupra starii de bine si calitatii vietii.

Ati putea suferi de afectiuni gingivale daca prezentati
oricare din aceste semne:

.Gingii rosii si inflamate care sangereaza usor. (ex. n timpul
periajului sau clatirii dintilor)

@Gingii indepartate de dinti

@Constant, respiratie urat mirositoare

®Puroi intre dinti si gingii

@®Dinti care cad sau se clatina

Schimbari ale modului in care dintji se suprapun in timpul
masticatiei
@ Schimbare in modul in protezele partiale se potrivesc




Cancerul oral

Cancer oral este printre primele 10 cele mai frecvente forme de
cancer. Poate afecta orice parte a cavitatii bucale incluzand:
buze, gingii, limba, gat, suprafata interna a obrajilor, palatal dur
si palatal moale. Cancerul oral poate ameninta viata, daca nu
este diagnosticat si tratat la timp. Se prezinta ca o excrescenta
sau inflamatie a gurii, care nu dispare. Diagnosticul precoce este

esential.

Daca remarcati oricare din aceste schimbairi,

contactati imediat medicul:

Inflamatii, noduli, pete ® | eziuni persistente la
aspre / cruste sau eroziuni nivelul fetei, gatului sau
la nivelul buzelor, gingiilor guril care sangereaza ugor
sau altor zone din interiorul si nu se vindeca in termen
gurii de doua saptamani
@® O durere sau senzatie ca
ceva este prins in partea
Dezvoltarea unor pete alb posterioara a gatului
catifelate, rosii sau patate s ces ot .-
(alb si rosu), in cavitatea o D|f|c1_1Ita;_| la mgl?lglre,
e masticatie, vorbit sau
miscarea limbii sau
Sangerari inexplicabile mandibulei
la nivelul gurii ® Riguseal3, durere
: L cronica in gat sau
Dureri sau tensiuni . .
. . : . schimbarea vocii
inexplicabile la nivelul ) D i la nivelul hil
. - N . ureri la nivelul urechilor
fetei, gurii sau gatului e s .
tel, g 9 @ Modificari ale modului

Scadere dramatica in
greutate

in care dintii se
potrivesc intre ei




Cum puteti sa Fiti inteligent si sa va
pastrati zambetul sanatos
intreaga viata?

Controlati factorii de risc

Afectiunile orale au in comun o gama larga de factori de
risc. Unii, cum ar fi varsta, sexul si factorii ereditari, nu pot fi
modificati sau influentati. Alti factori de risc sunt influentabili
prin obiceiuri, comportamente si stil de viata si printre

acestia se numara:

DIETA CONSUMUL ABUZUL DE IGIENA ORALA
NESANATOASA DE TUTUN ALCOOL DEFICITARA

Faceti o schimbare in bine.

Renuntati la aceste obiceiuri pentru o gura sanatoasa.




ODieta nesanatoasa, in special bogata in zahar

Consumul excesiv de zahar din gustari, alimente
procesate si bauturi racoritoare este un factor de risc
important pentru afectiunile orale. Bauturile racoritoare
includ orice bautura cu adaos de zahar, cum ar fi
bauturile carbogazoase, sucurile de fructe, bauturi sub
forma de praf indulcit si bauturi energizante.

Cititi ‘Datele despre consumul de zahar’ de mai jos

si asogurati-va ca stiti cat zahar consumati din
alimente sau bauturi si limitati consumul la nivelele

recomandate.

DATE DESPRE CONSUMUL DE ZAHAR

au 50 g = aproximativ
pii si sub 5% (sau 25@ = aproxima entru beneficii
ate si pentru minimizariscul apag
= .




Riscul de aparitie a cariilor dentare creste daca consumati
zahar mai mult de patru ori pe zi, sau atunci cand aportul
este mai mare de 50 de grame (aproximativ 12 lingurite).
Feriti-va de zaharurile adaugate in alimente de catre
producator, precum si de cele prezente in mod natural in
alimentele pe care le consumati ca: mierea, siropurile,
sucurile de fructe. Acordati atentie cantitatii de zahar pe

care o adaugati atunci cand pregatiti propriile mese.

Consumul de tutun

Consumul de tutun va expune cavitatea bucala unui
risc crescut de aparitie a afectiunilor ginvivale si a
cancerului oral. De asemenea, este cauza aparitiei
petelor, respiratiei urat mirositoare, pierderii premature

a dintilor, pierderii gustului sau mirosului.

MODURI DE UTILIZARE A TABACULUI
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‘ Consumul de alcool

Consumul excesiv de alcool poate cauza afectiuni ale
dintilor si cavitatii bucale si poate conduce la aparitia
cariilor dentare din cauza aciditatii si continutului
ridicat de zahar din bauturile alcoolice. Alaturi de
tutun, consumul excesiv de alcool poate creste riscul

aparitiei cancerului cavitatii bucale.

@ Igiena orala deficitara

Igiena orala deficitara poate duce la acumularea de
bacterii formatoare de placa dentara. Periajul dentar de
doua ori pe zi cu o pasta de dinti cu fluor ajuta la
reducerea bacteriilor - prevenind, prin urmare, formarea
placii.

Detectarea precoce este cheia preventiei sau
tratamentului afectiunilor orale. Controalele regulate
efectuate de catre medicul dentist va asigura ca
probleme cum ar fi cariile dentare, gingivita si

parodontoza sunt detectate si tratate cat mai curand.

Niciodata nu e prea tarziu.

Fiti constienti de riscuri si luati masuri pentru a va proteja
sanatatea orala.




Cum puteti sa Fiti inteligent si sa va
pastrati zambetul sanatos
intreaga viata?

Protejati-va sénéta’ea orala de-a
lungul intregii vieti

Igiena orala corecta

Gura dvs. este important la orice varsta. O gura sanatoasa,
fara problem, poate fi mentinuta facand alegeri intelepte atunci
cand este vorba de igiena orala, alimentatie si stil de viata:

@ Spalati-va pe dinti doua minute, de doua ori de zi, folosind
fie o periuta de dinti manual, fie una electric si o pasta de
dinti cu fluor

Nu clatiti cu apa imediat dupa periaj, ci scuipati pasta de dinti
in exces

Consumati o dieta sanatoasa, reduceti numarul de
gustari si bauturi bogate in zahar

Renuntati la fumat
Reduceti consumul de alcool

Purtati o casca de protectie daca practicati sporturi de
® contact



@ Clatiti-va gura cu o apa de gura cu fluor sau mestecati o
guma fara zahar dupa masa sau gustari, daca nu aveti
posibilitatea pe moment sa va spalati pe dinti

® Vizitati cu regularitate medical dentist pentru controale si

periaj

Curatarea spatiilor interdentare utilizand ata dentara sau
periutele interdentare poate fi de asemenea benefica pentru
sanatatea orala.

Avetl mal in cele noua luni de sarcina
mu |ta g rlja putel_;ll fi fczarte gcfupata, dar.
R . trebuie sa aveti in vedere si
IN tim p u | sanatatea orala. n timpul
sarcinii se produc schimbari

hormonale care pot afecta
gingiile (cauzand inflamatii),
facandule mai predispose la
gingivita. Netratata, gingivita
poate evolua spre afecsiuni
mai severe, asociate cu un
risc crescut de nastere
prematura sau cu copil cu I
greutate mica la nastere.

sarcinei

Rezervati-va timp pentru o
buna ingrijire orala pe toata
perioada sarcinei.



Ingrijire orala inteligenta
pentru COPII

. De aceea este recomandat

a d ntigt chiar de la aparitia primului

iu de a implini copilul un an. Acasa:

O incepeti s

zile dupa Jingitlor cu un tiTOr s

umed curat sau

]
O Puneti doar |apie in

biberon.

O Nu adaugat ;I
sau alfi inc
in laptele

biberon.




cu lichide cum ar fi apa
indulcita, sucuri de fructe sau bauturi racoritoare.

Copii trebuie sa-si termine biberonul inainte de

culcare.
in gura.

in zahar sau miere.
cand , incepeti sa curatati

dintii copilului inainte de culcare.

incurajati copilul de cand implineste
un an.

Daca copilul este mai mic de trei ani,
(de marimea

unui bob de orez) pe periuta lui de dinti.

Daca copilul are intre trei si sase ani,

pe periuta lui de dinti.

dupa ce copilul a implinit doi ani
si jumatate.

suptul degetelor.

Stabiliti de la o varsta

mica, limitand cantitatea si frecventa gustarilor dulci.



ingrijire orala inteligenta pe
masura ce inaintati in varsta

Pe masura ce imbatraniti, puteti fi mai predispusi la a dezvolta
anumite probleme de sanatate orala. Persoanele mai in varsta
au un risc crescut de a-si pierde dintii, de a dezvolta afectiuni
gingivale, cancer al cavitatii bucale si alte probleme cum ar fi
cele cauzate de dantura falsa si nutrifia inadecvata. Gura
uscata poate fi de asemenea o problema cauzata de fumat si
consumul de alcool sau chiar de unele medicamente.

Gura uscata poate avea un impact semnificativ asupra calitatji
vietii, afectand modul in care mancam, vorbim, inghitim,
mestecam si zambim. Aceasta apare atunci cand nu exista
suficienta saliva pentru a mentine gura umeda. Saliva ajuta la
indeplinirea unor functii si de asemenea curata gura, diminuand

efectul acizilor care pot produce cariile dentare.

O gura sanatoasa, mentinuta pana la o varsta Tnaintata este
esentiala pentru un organism sanatos. Cheia pentru a avea dinti
si gingii sanatoase este aceeasi la 85 de ani ca si la varsta de
65, 45 sau 25 de ani:

® Igiena orala corecta

® Evitarea factorilor de risc

® Vizitele regulate la medical dentist



Intelegand riscurile asociate cu imbatranirea si adoptand
masuri preventive — incluzand mancarea sanatoasa,
renuntarea la fumat si limitdnd consumul de zahar si alcool

— va puteti proteja sanatatea gurii si a dintilor intreaga viata.

Ave;i gura Puteti gisi o rezolvare:
uscaté? ® Mestecati guma sau

bomboane tari fara
zahar pentru a stimula
secretia salivara

Beti apa in timpul

® meselor pentru a
favoriza mestecatul
si inghititul

® Utilizati apa de
gura fara alcool

® Evitati bauturile
acidulate, cafeina,
fumatul si consumul
de alcool

@ Folositi un balsam de
buze




Gurile inteligente joaca Mad Mouths

Invétati despre s&natatea orala intr-un mod
distractiv, jucand Mad Mouths. Jocul instruieste
jucatorii despre importanta sanatatii orale prin
indepartatea placii dentare, a resturilor alimentare
incapatanate si a bacteriilor daunatoare, in timp ce
acestea incearca sa evite pasta de dinti. O serie
de sfaturi pentru mentinerea sanatatii orale sunt,
de asemenea, prezentate in joc.




Implicati-va
in Zlua

Mondiala

a Sanatafii
Orale

globale! e

Activitati precum discutii publice, screening, plimbari si
alergari, concerte si multe altele sunt organizate de membrii
asociatiilor dentare FDI si partenerii acestora in intreaga
lume.

Aflati cum va puteti implica:

www.worldoralhealthday.org 0

/EDIWorldDentalFederation glworldentalfed
#LiveMouthSmart #WOHD17

Semnele cariei dentare, afectiunilor gingivale si cum se trateaza gura uscata adaptate dupa
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