
Periază-ţi dinţii, de cel puţin 
2 ori pe zi, dimineaţa după 
micul dejun şi seara înainte 
de culcare, timp de 3 minute!  

Vizitează o 
dată la 6 luni 
medicul 
dentist, chiar 
şi atunci când 
nu simţi că ai 
o problemă cu 
dinţii! 

Medicul dentist este 
prietenul 

danturii sănătoase!   

Fii inteligent!  PĂSTREAZĂ-ŢI  
ZÂMBETUL SĂNĂTOS 

ÎNTREAGA VIAŢĂ! 

Mănâncă sănătos!  

Centrul Naţional de Evaluare şi 
Promovare a Stării de Sănătate  

Institutul Naţional de 
Sănătate Publică 

Centrul Regional de 
Sănătate Publică Iaşi 

Ministerul Sănătăţii 
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