ZIUA MONDIALA A SANATATII

DEPRESIA: RUPE BARIERA TACERH!

Depresia este o boald
caracterizatd prin tristefe
persistentd §i  pierderea
interesului pentru activitd-
tile pe care in mod normal
le faceai cu placere,
asociate cu incapacitatea
de a realiza sarcinile
cotidiene, fimp de cel putin
doud sdaptamani.

SEMNE si SIMPTOME

* pierderea energiei;

» schimbarea apetitului;
e tulburdri de somn;

s anxietate;

 reducerea concentrarii;
* indecizie; neliniste;

* sentimente de inutilitate, vinovdtie, disperare;

» odnduri de auto-vatdmare sau sinucidere.

FACTORI DE RISC

s istoric de depresie sau tulburare afectivd in

Jamilie

* evenimente traumatice (deces in familie, abuz,

abandon, divort, violenta)

* genul: este de 2 pdnad la de 3 ori mai frecventa 30

la femei decdt la barbati

» divortul sau lipsa unei relafii interpersonale

apropiate

s somajul; dezavantaje socio-economice: nivel

scazut al educatiei, sdrdcia
* holi cronice, efc.

l DEPRESIA iN CIFRE

e La nivel mondial, existd mai mult de 300 de
milioane de persoane afectate (4,4% din
populatia globului).

Prevalence of depressive disorders (% of population), by WHO Region
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‘ * La nivel mondial, aproape 800.000 de
persoane se simicid anual, suicidul fiind a
dona cauzd de deces in randul persoanelor
din grupa de vdarsta 15-29 de ani.

* Pe continentul european, peste 40 de
milioane de persoane suferd de tulburdri
depresive.

din populatia generald (931.842 de cazuri),
163.836 ani de viatd trditi cu dizabilitate —
' YLD - 7,9% din totatul anilor de viatd trditi
cu dizabilitdti la nivelul populatiei.
Ani de viata pierduti prin imbolnavire - DALY
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« In Rominia, prevalenta este estimati la 5%

MASURI DE PREVENIRE

s Stigmatizarea din jurul bolilor psihice,
inclusiv depresia, rdmdne o barierd pentru
oamenii care cautd ajutor in intreaga lume.
* A vorbi despre depresie, cu cineva din
Jfamilie, un prieten sau un cadru medical; in
grup, de exemplu la scoala, la locul de
muncd sau in comunitate; in domeniul
public, in mass-media, pe blog-uri sau pe
canalele de socializare reprezintd metoda
optimd de prevenire.

« Programe desfdsurate in scoli pentru
stimularea unor modele de gdndire pozitivd
in randul copiilor 5i a adolescentilor.

» Interventii adresate pdrintilor cu copii
care au probleme comportamentale.

» Programe care includ exercitii fizice
pentru varsinici sau programe de socializare
pentru persoanele singure.

LEGISLATIE $I POLITICI LA NIVEL
MONDIAL SI NATIONAL

*Plan de Actiune Comprehensiv pentru
Sdndtate Mintald pentru perioada 2013-
2020 al OMS.

« In Romaénia promovarea sandtdatii mintale
este reglementaid la nivel nafional prin
Legea 487/2002 a sandtdtii mintale si a
protectiei persoanelor cu tulburdri psihice
republicatd in 2012 si implementatd prin
Ordinul MS 488/2016.

» Programul national de sdndtate mintald
si profilaxie in patologia psihiatricd
implementat de Centrul National de
Sandtate Mintald 51 Luptd Antidrog din MS.



