DEPRESIA — Sa vorbim!

Depresia este obisnuiti la persoanele varstnice, dar adesea este trecuta cu vederea si
netratata. Depresia la bitranete este asociata cu boli cardiovasculare, hipertensiune
arteriala, diabet, dureri cronice, este agravata de pierderea partenerului de viata.
Persoanele varstnice au risc crescut de a comite suicid.

Vorbeste cu cineva de
incredere, cere ajutor!
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