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cehsll  Despre Ziua Mondiala a Sanatatii

Organization

> Inanul 1948 se infiinteazd Organizatia Mondiald a Sandtatii
(OMS), iar Consiliul sdu Director decide ca data de 7 aprilie sa
fie desemnatd Ziua Mondiald a Sanatatii, pentru a celebra
intemeierea acestei organizatii.
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Incepénd cu 1950, ziua de 7 aprilie se va sérbatorii anual.

» Ziua Mondiald a Sdnatdtii abordeazd in fiecare an, cate un
subiect de importantd majord, ce afecteazd sanatatea globala.

» Ziua Mondiald a Sdnatdtii se organizeazd atat la nivel mondial,
cat si regional si local, implicand numeroase institutii
guvernamentale sau ne-guvernamentale din domeniul medical,
mass-media.



Temele abordate de Ziua Mondiala a
World Health Sanatatii Tnh anii anterior:i:

Organization

2016 -Diabetul

2015-Siguranta alimentatiei

2013 - Hipertensiunea arteriala - ucigasul tdcut

2012 - Sdnatatea adaugad ani vietii

2011 - Rezistenta antimicrobiana

2010 - Urbanizarea si sdnatatea

2009 - Serviciile de urgenta din spitale - salveaza vieti

2008 - Protejarea sdnatadtii de efectele adverse ale
schimbadrilor climaterice

2007 - Securitatea sanatatii
2006 - Sa muncim cu totii pentru sandtate
2005 - Fiecare mama si copil conteaza
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World He_alth

G Tema Zilei Mondiale a Sanatatii din 2017
este DEPRESIA

» Depresia poate afecta oameni de toate varstele, de orice
profesie, din toate tarile.

* Produce tulburdri psihice si are impact pe abilitatea
persoanelor afectate de a executa chiar si cele mai usoare
sarcini zilnice.

« Deseori are efecte devastatoare asupra relatiilor cu
familia, cu prietenii si asupra abilitdtii de a Tti castiga
existenta.

- In cel mai rdu caz, depresia poate duce la suicid, acum a
doua cauzd de deces Tn randul populatiei de 15-29 de ani.
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' Obiectivele OMS pentru ZMS

. In prezent depresia poate fi prevenita si
tratata.

* O mai bunad Tntelegere a depresiei, ca boald Th sine, a
faptului cd poate fi prevenitd si tratatd, va ajuta la
reducerea stigmatului asociat cu aceasta conditie si
va determina mai multe persoane sa caute ajutor de
specialitate.

* Obiectivul principal al campaniei, care a inceput din 10
octombrie 2016 odatd cu Ziua Mondiald a Sdnatatii

Mintale, este acela ca mai multe persoane cu depresie
din toate tdrile sa caute si sd primeasca ajutor.



78 Sloganul campaniei este

Depresia: sa vorbim!

Depression

Let's talk
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=I5 Cul | se adreseaza campania?

Depresia poate afecta pe oricine. Aceastd
campanie este adresatd tuturor, indiferent

de varsta ,sex sau statut social. OMS a ales

- totusi trei grupe la risc:
. adolescentii si adultii tineri,
. femeile la varsta procreerii, Th special cele

care au nascut recent si

. varstnicii peste 60 de ani.




W  Mesajele cheie ale ZMS

Organization

* Depresia este o boald mintald comund ce afecteaza
persoane de toate varstele, profesiile, din toate tdrile.

* Riscul de a devenii depresiv este crescut de sdrdcie, somaj,
evenimente tragice, cum ar fi moartea unei persoane dragi,
despdrtiri, boli cronice, probleme cauzate de alcool sau
droguri.

« Depresia netratatd se asociza cu imposibilitatea de a
muncii, de a participa la viata de familie sau cea sociala.

« Depresia poate fi prevenitad si tratatd. Tratamentul implica
psihoterapie si/sau medicatie antidepresiva.

« Sa vorbegti cu persoanele in care ai incredere, este
primul pas spre recuperarea din depresiel
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