Instrumente adresate profesionistilor din domeniul
sanatatii care permit preventia:

SISTEMATICA - TINTITA : inventariere periodicd rigu-
roasa a tuturor riscurilor.

STRATIFICATA: singurul model care permite atit supra-
vegherea populatiei generale cat si supravegherea individua-
lizata a persoanelor cu risc inalt .

COMPREHENSIVA: din perspectiva populationala
(sanatate publica) [ individuala (a cazului clinic).
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Tema aleasa de catre OMS pentru celebrarea ZMS in anul 2018
precum si 1n acest an, 2019, este acoperirea universala cu servicii
de sanatate

Motivatia acestei alegeri rezida din faptul ca:

¢ Cel putin jumétate din populatia lumii nu este acoperitd cu
servicii esentiale de sanatate.

¢ Aproximativ 100 de milioane de persoane sunt impinse din-
colo de limita saraciei extreme (definita ca traiul cu mai putin
de 1.9 dolari americani/zi) ca urmare a cheltuielilor cu servi-
ciile de ingrjiri de sanatate.

¢ Mai mult de 800 de milioane de persoane (aproximativ 12%
din populatia lumii) cheltuiesc cel putin 10% din veniturile
totale ale gospodariei pentru plata serviciilor de Ingrijiri de
sanatate.

Dumneavoastra, specialistii din domeniul serviciilor de
sanatate preventive:

1. Impreuna cu colegii, promovati acoperirea universala cu ser-
vicii de sanatate.

2. Aveti puterea de a schimba in bine vietile oamenilor prin
oferirea de sfaturi si servicii de sandtate de calitate.
Asigurati-va ca toatd lumea are acces egal la expertiza si
abilitatile dumneavoastra si ale tuturor specialistilor din sina-
tate.

3. Dumneavoastrd aveti un rol esential in identificarea nevoilor
acestora si in educarea lor cu privire la ceea ce pot face ei
ingisi pentru a se mentine sandtosi.

4. Informati-i la timp pe pacientii dumneavoastrd despre
serviciile preventive pe care le puteti furniza conform riscuri-
lor si nevoilor acestora. Motivati-va pacientii sa aiba grija de
propria lor sdnatate.

11 sfaturi pentru a reduce riscurile de imbolnavire

1. Asigurati-va igiena personald si pe cea a mediului incon-

jurator.

Nu fumati. Eliminati fumatul acasa si la locul de munca.

Luati masuri pentru a avea o greutate corporald in limite nor-

male.

4. Fiti activ fizic in viata de zi cu zi. Limitati perioadele de timp
petrecute stand asezat.

5. Adoptati o dieta sanatoasa:

e consumati cereale integrale, leguminoase, legume si
fructe;

e limitati consumul alimentelor bogate in calorii
(alimente cu continut crescut de grasimi sau zahar) si
evitati bauturile Indulcite;

e limitati consumul de carne rosie si alimentele cu un

X continut ridicat de sare.
6. In cazul in care consumati alcool de orice fel, limitati-va
consumul. Pentru prevenirea cancerului este mai bine sa nu beti
alcool deloc.
7. Evitati expunerea exagerata la soare, in special in cazul copii-
lor. Utilizati produse de protectie solard. Nu utilizati aparate de
bronzat.
8. La locul de munca, respectati instructiunile privind sanatatea si
securitatea Tn munca.
9. Pentru femei aldptarea reduce riscul de cancer al mamei. Daca
puteti, aldptati-va copilul.
10. Asigurati-va cd dumneavoastra si copiii dv. sunteti vaccinati
conform recomandarilor medicului de familie.
11. Participati la programele organizate de screening pentru
depistarea precoce a cancerului.
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