WORLD NO TOBACCO DAY

ZIUA MONDIALA FARA TUTUN

31 MAI 2019

Renunta la fumat ACUM,

pentru a te bucura de plamani sanatosi!
La fumaitorii adulti®:

Probabilitatea de aparitie a Riscul de a dezvolta Bronhopneumopatie obstructiva
CANCERULUI PULMONAR este: cronica (BPOC) este:

ede 11 ori mai mare la fumatorii activi e de 4 ori mai mare pentru fumatorii activi

Riscul de a dezvolta TUBERCULOZA este:
e de 1,57 ori mai mare

Probabilitatea de aparitie a ASTMULUI
este:

e de 1,61 ori mai mare decat la persoanele

care nu au fumat niciodati Riscul de aparitie pentru APNEEA TN SOMN este:

e de 2 ori mai mare

Agravarea ASTMULUI este:
e de 1,71 ori mai mare pentru persoanele cu diagnostic de astm care au fumat sau
continud sd fumeze prin comparatie cu persoanele astmatice nefumatoare

a nefumatorii expusi fumatulur pasiv:

Riscul crescut de aparitie a BPOC ] [ Riscul de a dezvolta TUBERCULOZA este: ]
=
-

e de 1,44 ori mai mare

BENEFICIILE RENUNTARII LA FUMAT?:

Pe termen scurt: Pe termen lung:

Dupa 20 minute. Valorile pulsului se normalizeaza.
Dupa 8 ore. Nivelul de nicotind si monoxid de carbon din
sange se reduce la jumatate, iar nivelul de oxigen revine
la valorile normale.

Dupa 2-12 saptamani. Circulatia sanguinad se

amelioreaza.

Dupa 3-9 luni. Tusea, respiratia suieratoare si alte
y : e : robleme respiratorii se vor ameliora ca urmare a

Dupa 48 ore. Monoxidul de carbon va fi eliminat din P P

A in . : : : cresterii functiei pulmonare cu 10%.
corp. Pldmanii incep sd elimine mucusul si alte reziduuri S ”, o . .
rezultate din fumat Dupa 1 an. Riscul de aparitie a bolilor cardiace

Dupa 48 ore. Nicotina este eliminatd din corp. Gustul si scade la jumatate comparativ cu cel al unui fumator.

mirosul se amelioreaza. Dupa 10 ani. Riscul aparitiei cancerului pulmonar

Dupi 72 ore. Respiratia va deveni mai usoara. scade la jumatate comparativ cu cel al unui fumator.

Musculatura bronsica se relaxeaza, iar energia Dupa 15 ani. Riscul de aparitie a infarctului de

organismului creste. miocard va fi similar cu cel al persoanelor care nu
au fumat vreodata.
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