Ziua nationala fara tutun

21 NOIEMBRIE 2019

Alege sa fii sanatos! Alege sa nu fumezi
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Semnificatia Zilei Nationale fara Tutun

e In scopul sensibilizarii populatiei Romaniei referitor la beneficiul
renuntarii la  fumat, Guvernul Romaniei, in temeiul art. 107 alin. (2)
din Constitutie si al art. 8 din Legea nr. 349/2002 pentru prevenirea si
combaterea efectelor consumului produselor din tutun, a adoptat
Hotararea 1270/2002, prin care, cea de-a 3-a zi de joi a lunii noiembrie se
declara “Ziua Nationala fara Tutun”.

e Tn acest sens, Ministerul Educatiei si Ministerul Sanatatii organizeaza
campanii de marcare a acestei zile.
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TEMA CAMPANIEI

Incurajarea renuntarii la fumat printr-o
informare corecta cu privire la beneficiile
renuntarii la fumat.
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Perioada de derulare a campaniei
16 - 30 noiembrie 2019

Slogan

Pentru sanatate spune NU fumatului!
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Scopul campaniei

Prevenirea consumului de tutun in orice forma
printr-o informare corecta si constientizare
asupra beneficiilor renuntarii la fumat
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OBIECTIVE

@ Cresterea numarului de persoane din grupul tinta
informate cu privire la beneficiile renuntarii la fumat;

®Informarea Si constientizarea persoanelor
nefumatoare, sau a celor care doar au experimentat
fumatul, cu privire la efectele nocive ale fumatului asupra
sénétéi_:ii lor cat si a celor din jur;

@ Sensibilizarea populatiei si a profesionistilor din
sistemul sanitar in privinta pericolului pe care il
reprezinta utilizarea dispozitivelor electronice cu nicotina
(tigari electronice sau tutun incalzit — 1QOS).
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Date recente: fumatul si sanatatea

« 1n 2016, consumul (activ sau pasiv) de tutun a generat peste
7,1 milioane decese (din care 5,1 milioane barbati si 2
milioane femei), adica aproximativ 12% din totalul deceselor
in lume. 6,3 milioane decese au fost atribuite fumatului
activ, iar 884 000 fumatului pasiv.

« Tn Romania, in 2016, decesele cauzate de tutun au inregistrat
ponderea de 20,69% pentru barbati, in timp ce pentru femei
ponderea a fost de 7,61%.
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Romania: prevalenta recenta a fumatului

¢ Conform celui mai recent studiu Global Adult Tobacco Survey
realizat in Romania (GATS 2011), prevalenta curenta a
fumatului este 26,7% (4.85 milioane locuitori). Prevalenta
este mai mare in randul barbatilor decat in randul femeilor:
37,4% fata de 16,7%.

¢ Printre nefumatori, prevalenta expunerii la fumatul pasiv la
domiciliu a fost de 24,4% (aproximativ 3.2 milioane
nefumatori).
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Fumatul, risc major pentru sanatate,
este asociat cu:

e 30%din decesele prin cancer

e 90%din decesele prin cancer pulmonar

Fumatul

e 25%din decesele prin boli coronariene

e 85%din decesele prin boli pulmonare cronice obstructive

e 25%din decesele prin boli cerebrovasculare
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Efectele fumatului pasiv asupra sanatatii copiilor

Bronsiolita

* Brongsita catarala
* Astm

* Pneumonie

* Bronhopneumonia

+ Otita

* Amigdalita
* Sinuzita

* Scaderea capacitatii respiratorii
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Tigara — compozitie chimica

e Tigarile contin mai mult de 4000 de b“ “‘:‘i '

substante chimice diferite.

e Aproximativ 250 din acestea sunt toxice.

Fumul de tigara

e Se stie ca cel putin 50 dintre acestea
Si

produc cancer.
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ATENTIE! SUBSTANTELE TOXICE CONTINUTE DE O TIGARETA -
AMENINTARE SE‘E"IEI;Li. PENTRU SANATATE
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Avantajele renuntarii la fumat

Printre numeroasele avantaje ale renuntarii la

fumat se numara:

® creste speranta de viata

® scade riscul producerii unui infarct miocardic

® scade riscul formarii unor tumori maligne (canceroase)
® un mod de viata mult mai sanatos

® mai multi bani economisiti
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Beneficiile renuntarii la fumat

Riscul de AVC revine la

normal. Riscul de
Timp dupa renuntare deces la pacientii cu

T SR ) BPOC se reduce cu 50%
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imbunatatirea

Imbunatatirea respiratiei, circulatiel

scaderea bronhospasmului
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Alege sa fii sanatos! Alege sa nu fumezi!

RENUNTA LATIGARIIN 3 PASI

Pasul 1 -
Pregateste-te sa renunti

- Observa cand si de ce
fumeazi.

- Fa o listd cu motive pentru
care sa te lasi de fumat.

- Redu numarul tigarilor.

- Evitd locurile in care se
fumeaz3a siincearca sa stai
mai mult cu persoane ne-
fumatoare.

- Seteazad o data fixad la care
sa renunti.

Pasul z -
Renunta

- Arunca-ti tigarile.

- Mentine-te ocupat.

- Daca simti nevoia de a
fuma, mesteca guma.

Pasul 3 -
Rezista

- Iritabilitatea si somnolenta
fac parte din proces.

- Concentreaza-te pe
avantajele renuntatului la
fumat: sanatatea im-
bunétitd, economiile facute.
- Tine evidenta timpului care
a trecut de cand te-ai lasat,
pentru a te motiva.

- Dacd se intampla sa cedezi,
nu te descuraja. Este un
proces de lunga durata.
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